连云港市第三届妇幼健康节知识竞赛题
1、 是非题（共20题，正确打“√”，错误打“×”）
1. 孕前营养建议每天应摄入蔬菜400-500g，水果100-200g，谷类食物300-500g。（  ）
2. 艾滋病感染的产妇应选择适合的喂养方式，提倡人工喂养，避免母乳喂养，杜绝混合喂养。（  ）
3. 小儿精细运动发育的顺序为：三看四吃五取物，七换十捏周半搭（积木）。(  )
4. 产前筛查的结果阳性提示胎儿异常。(  )
5. 必须微量元素包括：碘、锌、硒、铜、钼、铬、钴、铁。(  )
6. 怀孕女职工在劳动时间内进行产前检查，所需时间计入年休假。（  ）
7. 湿疹是由多种内外因素引起的与变态反应相关的疾病。(  )  
8. 更年期妇女的生理变化主要是雌激素水平的下降引起。（  ） 
9. 外阴阴道假丝酵母菌病久治不愈需查尿糖及血糖，警惕有无糖尿病。(  )
10.在劳动场所，用人单位应当预防和制裁对女职工的性骚扰。（  ）
11.人乳中铁含量较高、吸收率也高，因此，婴儿出生后予以母乳喂养，可以预防发生缺铁性贫血。	(  ) 
12.严禁利用超声技术和其他技术手段进行非医学需要的胎儿性别鉴定；严禁医学需要的选择性别的人工终止妊娠。（  ）
13.宫内节育器放置的时间应在月经干净7天后。（  ）
14.前囟在生后数月随头围增大而变大，6个月以后逐渐缩小，一般至生后12-18个月闭合；后囟在出生时或出生后2-3个月闭合；颅骨缝生后3-4个月闭合。(  )
15.性早熟是指女孩在8岁以前、男孩在10岁以前出现性生长，即青春期提前出现。(   )
16.缺锌可以引起矮小症、性腺发育不良、贫血以及学习成绩低下。(  )
17.生长监测是监测儿童各器官系统以及神经行为发育水平的重要指标。 (  )
18.汉语儿童语言发育迟缓的标准为：24个月词汇量少于30个，30个月结构表达量男孩少于3个，女孩少于5个。(  )
19.孤独症谱系障碍是一组以社会交往障碍、言语和非言语障碍、兴趣狭隘与刻板行为为主要特征的发育障碍性疾病。	(  ) 
20.宫颈癌最常见的组织学类型是腺癌。（  ） 

二、单项选择题（共60题）
21．医疗保健机构提供的胎儿保健服务的内容是  (   )
A、为胎儿生长发育进行监护，为孕妇提供营养指导
B、为胎儿生长发育进行监护，提供咨询和医学指导
C、为胎儿生长发育进行孕妇卫生指导
D、为胎儿生长发育进行监护，为孕妇提供心理指导
22．妊娠期发现哪种情形者，不应提出终止妊娠的医学意见 （   ）
A、胎儿患有严重遗传性疾病                     B、胎儿有严重缺陷
C、孕37周后继续妊娠有胎死宫内风险            D、胎位不正     
23．下列哪种乳汁中蛋白质含量最高 (   )
A、初乳      B、过渡乳      C、成熟乳      D、晚乳       E、含乳饮料
24. 产科医护人员要帮助及促使母亲在产后（  ）内开始母乳喂养，并进行皮肤接触30分钟以上（  ）
A、20分钟     B、30分钟    C、1小时       D、2小时      E、90分钟
25. 国家基本公共卫生服务产后访视指导内容包括(   )                                      
A、个人卫生、心理、营养、母乳喂养、新生儿护理与喂养  
B、个人卫生、心理、性保健、母乳喂养、新生儿护理与喂养 
C、个人卫生、心理、营养、避孕、新生儿护理与喂养   
D、性保健、心理、营养、母乳喂养、新生儿护理与喂养
26. 判断胎儿在宫内安危的最简便方法是（   ）
A、无应激试验(NST)                     B、催产素激惹试验(OCT) 
C、测定孕妇血清胎盘生乳素(HPL)值       D、胎动计数
27. 流产合并感染可引起下列哪种症状  （   ）
A、宫腔感染                           B、盆腔炎、腹膜炎
C、败血症及感染性休克                 D、以上说法都对 
28. 乙型肝炎病毒母婴传播主要途径  (   )     
A、宫内传播        B、产时传播        C、产后传播      D、经乳汁传播
29. 妊娠期贫血最常见的是  (   )
A、缺铁性贫血     B、巨细胞贫血     C、再生障碍性贫血     D、失血性贫血
30. 初孕妇自觉胎动，多数开始于（  ）
A、妊娠12-14周      B、妊娠15-17周    C、妊娠18-20周     D、妊娠21-23周
31. 产前检查应从什么时间开始 （   ）
A、从确诊早孕开始         B、从妊娠6周开始
C、从妊娠12周开始        D、从妊娠16周开始 
32. 提高儿童身体素质要保证每天有（）小时在园体育活动时间 （   ）
A、2.5            B、2         C、 1.5         D、1           E、 0.5  
33. 下列哪一点不是小儿生长发育的一般规律（   ）
A、由上至下        B、由远到近    C、由粗到细      D、由简单到复杂    
34. 乳牙通常在哪一年龄前出齐（   ）
A、18月        B、24月        C、30月         D、36月        E、40月
35. 最能反映骨骼发育的重要指标是（   ）
A、身长        B、头围       C、牙齿数      D、坐高      E、身体的下部量
36. 最能反映婴儿营养状况的体格发育指标是（   ）
A、身长        B、头围       C、牙齿数      D、体重      E、胸围
37. 小儿生长发育最快的时期是（    ）
A、胎儿期      B、婴儿期     C、幼儿期     D、学龄前期   E、学龄期
38. 儿童时期发育最早的系统是（   ）
A、生殖系统    B、淋巴系统      C、消化系统    D、呼吸系统     E、神经系统
39. 婴儿意外窒息常见的原因有（   ）
A、哺乳母亲的乳房压住婴儿口鼻		  B、寒冷季节被捂婴儿口鼻
C、家中宠物的躯体等压住婴儿口鼻       D、溢奶            E、 以上都正确
40. 新生儿疾病筛查正常采血时间为出生（）小时后，7天之内，并充分哺乳。（   ）
A、72          B、24          C、36          D、48         E、 12
41. 根据儿童年龄特点和托幼机构服务形式合理安排每日进餐和睡眠时间。制订餐、点数，儿童正餐间隔时间3.5～4小时，进餐时间（  ）
A、20～30分钟/餐            B、10～20分钟/餐       C、30～60分钟/餐  
     D、5～10分钟/餐           E、10～40分钟/餐   
42. 托幼机构膳食管理中要求三大营养素热量占总热量的百分比是（   ）
A、蛋白质10～25%，脂肪30～35%，碳水化合物40～60%
B、蛋白质12～15%，脂肪30～35%，碳水化合物50～60%
C、蛋白质20～25%，脂肪40～45%，碳水化合物30～40%
D、蛋白质25～35%，脂肪10～25%，碳水化合物40～65% 
43．托幼机构的儿童活动室、卧室应当经常开窗通风，保持室内空气清新。每日至少开窗通风2次，每次多少分钟。（   ）
A、每次至少20～45分钟              B、每次至少10～15分钟
C、每次至少30～45分钟              D、每次至少30～60分钟
44. 促进婴儿感知觉发展的目的主要是（   ）
A、促进体格发育                     B、促进消化吸收功能
C、促进神经精神发育                 D、促进代谢功能
45. 培养婴幼儿的注意力应从哪些方面着手（   ）
A、加强注意目的性教育		B、排除外来干扰    C、应根据年龄特点进行
D、有意注意和无意注意两者交替进行			E、以上都正确
46．婴儿生长发育迅速，这方面所需热量约占总热量的（   ）  
A、1/6           B、1/5          C、1/4          D、1/3         E、1/2
47. 小儿添加补充食品（即以前的辅助食品）的原则错误的是（  ）
A、从少到多                 B、从稀到稠         C、从细到粗
D、可同时添加多种辅食       E、在小儿健康时添加新的食物
48．母亲妊娠期间严重缺碘，对胎儿发育影响最大的是（  ）
A、 内分泌系统    B、 骨骼系统    C、 循环系统     D、 中枢神经系统   
49. 肥胖的的高危因素不包括（   ）
A、遗传因素                        B、过度饮食和不良的饮食行为
C、静坐为主的生活方式              D、正常出生体重
50. 歪头、斜眼看物的原因有（   ）
A、近视       B、散光      C、屈光参差     D、垂直性斜视     E、以上都是
51. 耳声发射反映（）部位功能状态  （   ）
A、听骨链     B、 鼓膜      C、  听神经     D、耳蜗     E、前庭
52. 引起儿童打鼾的最常见疾病是（   ）
A、鼻息肉     B、鼻咽纤维血管瘤    C、慢性鼻炎     D、扁桃体、腺样体肥大  
53. 儿童期鼻阻塞最常见的原因是（   ）
A、先天性后鼻孔阻塞      B、腺样体肥大     C、鼻腔异物     D、慢性鼻窦炎  
54. 关于牙刷下列哪一条是错误的（   ）
A、牙刷毛越软，清洁作用越好       B、牙刷的刷头大小要合适
C、尼龙丝牙刷较猪鬃毛牙刷好       D、牙刷毛太硬容易损伤牙齿
55. 关于性传播感染的防治措施,错误的是  (   )                            
A、减少性伴侣数量               B、减少性生活次数
C、避免不洁性行为               D、提高安全套具有双重保护的意识
56. 下列哪项是目前公认的宫颈癌的主要病因  (   )
A、HPV感染       B、性生活过早     C、免疫功能低下      D、多个性伴侣
57. 女性进入青春期最先出现的第二性征是  (   )           
A、阴毛长出       B、腋毛长出       C、乳房发育          D、变声
58. 滴虫性阴道炎的典型临床表现是  (   )     
A、血性白带，外阴瘙痒                     B、脓性白带，阴道酸痛
C、灰黄色、脓性泡沫状白带伴外阴瘙痒       D、白色豆渣样白带，奇痒
59. 关于孕期的劳动保护，下列哪项正确  (   )  
A、妊娠满7个月后不要从事夜班劳动      B、临近预产期不要从事夜班劳动
C、妊娠满6个月后不要从事夜班劳动      D、妊娠满5个月后不要从事夜班劳动
60. 艾滋病的传播途径,错误的是   (   )  
A、粪口途径传播      B、性接触传播      C、母婴传播       D、血液转播
61．男女一方或双方患有性传播疾病如衣原体、淋病、梅毒、尖锐湿疣等时,最合适的避孕方法为  (   )                                                          
A、复方短效口服避孕药     B、避孕套      C、紧急避孕药     D、宫内节育器
62. 绝经后妇女的保健措施,不包括(    )                                         
A、如有阴道流血积极诊治          B、加大补钙剂量，预防绝经后骨质疏松
C、定期妇科检查及全身检查        D、食物清淡，胆固醇摄入量不超过400mg／d
63. 符合法定生育条件妊娠多少周的妇女，因非医学需要，不得选择性别人工终止妊娠 (  )                                                                     
A、妊娠12周以上的妇女            B、妊娠20周以上的妇女
C、妊娠14周以上的妇女            D、妊娠18周以上的妇女
64. 医疗保健机构为公民提供的婚前保健服务包括下述哪项内容  (   )     
A、婚前遗传指导、婚前卫生咨询、婚前医学检查
B、婚前卫生指导、婚前卫生咨询、婚前医学检查
C、婚前卫生指导、婚前健康咨询、婚前医学检查
D、婚前卫生指导、婚前卫生咨询、婚前遗传检查
65. 乳腺癌最早的表现为  （   ）              
A、乳房“酒窝征”                B、无痛、单发的小肿块  
 C、乳房皮肤“橘皮征”            D、乳头内陷
66. 计划生育技术服务咨询要点中不包括（  ）              
A、相关避孕方法的优缺点           B、相关避孕方法的不良反应及并发症
C、 预防性传播疾病的知识          D、遗传咨询及产前诊断
67.下列说法哪项是错误的（   ）
A、新生儿脊柱仅轻微后凸               B、生后第一年脊柱的增长较下肢快
C、3个月抬头时出现颈椎前凸            D、8个月后爬时出现胸椎后凸
68.10个月小儿，出现下列哪项神经反射属于不正常（  ）
A、腹壁反射可引出               B、提睾反射可引出
C、拥抱反射存在                 D、膝反射阳性      
69.儿童溺水的急救措施不正确的描述是（   ）
A、先清除呼吸道的异物			        B、首先倒出呼吸道的积水
C、心肺复苏的吹气婴幼儿为30-40次/	    D、心肺复苏的胸廓下陷2-3cm
70. 按婴幼儿健康管理要求，满月后的随访服务均应在乡镇卫生院、社区卫生服务中心进行，共（  ）次
A、 9次        B、 8次       C、 6次       D、 10次        E、 7次
71. 新生儿首次访视是在出院后（   ）日之内进行。
A、 7日        B、14日       C、28日       D、 10日         E、21天
72.下列有关多动症的描述，哪一条是错误的（   ）
A、男孩多于女孩   B、学习困难     C、行为冲动    D、随着年龄增长，多能自愈
73. 维生素D缺乏性佝偻病活动期的主要临床表现是（  ）
A、多汗、夜惊    B、骨骼改变    C、神经精神症状     D、反应迟钝     E、枕秃
74. 营养不良最早出现的症状是（   ）
A、身长低于正常                       B、体重不增
C、皮下脂肪减少或消失                 D、皮肤干燥、失去弹性
75.粗大运动的发育顺序正确的是（  ）
A、抬头、翻身、坐、爬、站、跑、走、跳跃
B、抬头、翻身、爬、坐、站、走、跑、跳跃
C、抬头、翻身、坐、爬、站、走、跑、跳跃
D、抬头、翻身、坐、站、爬、跑、走、跳跃
76.孕期妇女感染风疹后胎儿易引起（  ）
A、并发性白内障      B、代谢性白内障     C、老年性白内障     D、先天性白内障 
77.下列有关母乳代用品的定义，哪项是错误的（  ）
A、 以婴儿为对象的婴儿配方食品         
    B、 市场上以婴儿为对象销售的乳制品
C、 以其他形式提供的部分或全部代替母乳的其他乳食品
D、 不包括瓶饲辅助食品、奶瓶和奶嘴        
78. 孕妇在整个妊娠期间至少提供几次产前检查（  ）
A、3次        B、5次         C、 7次         D、9次         E、8次
79. 关于青春期性教育,说法错误的是  (   )          
A、青春期性教育包括性生理、性心理和性道德      B、以性生理知识为起点
C、以性心理指导为特点                          D、性道德教育为辅
80. 青年女性最常见的乳房肿块是  (   )            
A、乳腺结核     B、乳腺囊性增生    C、浆细胞性乳腺炎     D、纤维腺瘤

三、多项选择题（共20题）
81. 产前保健基本检查项目包括  （   ）
A、测量血压、体重                  B、胎心、胎位 
C、尿蛋白、血红蛋白                D、产前诊断
82. 《中国儿童发展纲要（2011-2020）》中加强妇幼卫生服务体系建设的策略措施有：（  ）
A、省、市、县均设置1所政府举办、标准化的妇幼保健机构。
B、加强县、乡、村三级妇幼卫生服务网络建设。    C、加强儿童卫生服务能力。
D、加强儿童医疗保健服务网络建设。           E、加强儿童卫生人才队伍建设。
83. 目前推荐哺乳的项目（   ）
A、母乳喂养                    B、按需哺乳                 C、按时哺乳    
 D、产后1小时内开始哺乳        E、  奶胀时不能人工吸乳
84．哪些不是乳腺癌特征性表现   （   ）
A、桔皮样改变       B、卫星结节      C、乳头溢液     D、乳头、乳晕发红
85. 婚前卫生指导包括下列哪些内容  （   ）
A、生育知识    B、性卫生知识  C、遗传病知识    D、传染病知识    E、避孕知识
86. 孕前保健常规健康指导内容有  (    )
A、有准备、有计划的妊娠，避免高龄妊娠。
B、合理营养，控制体质量（体重）增加。合理选择运动方式
C、改变不良的生活习惯及生活方式；避免高强度的工作、高噪音环境和家庭暴力。
D、 保持心理健康，解除精神压力         E、  预防孕期及产后心理问题的发生
87. 使用孕产妇系统保健册包括    （    )
A、从确诊早孕时开始使用     B、系统管理至产褥期结束   C、系统管理至产后1月
    D、分娩后社区医院接手册后进行产后随访          E系统管理至产后7天
88. HIV高危人群：(     ) 
A、静脉毒瘾者           B、有多个性伴侣           C、乙肝病毒感染者
 D、使用过不规范的血制品      E、来自HIV高发区
89．儿童保健管理包括（   ）
A、新生儿期卫生保健         B、幼儿期卫生保健       C、学龄期卫生保健
D、散居儿童卫生保健         E、学龄前期集体儿童卫生保健
90. 添加补充食品的目的是（   ）
A、补充母乳或牛乳营养素的不足     B、促进口腔运动       C、为断奶做准备
D、满足生长发育的需要             E、促进语言发育
91. 视力筛查的主要内容有（   ）
A、视力检查     B、眼位检查    C、色觉检查     D、屈光检查     E、视野检查
92. 绝经综合征的远期症状为 (   )     
A、泌尿生殖道症状     B、骨质疏松      C、阿尔茨海默病       D、心血管病变
93. 关子宫颈癌的预防及早期发现，下列措施正确的是(   )   
A、广泛开展预防宫颈癌相关知识的宣传          B、定期开展宫颈癌的普查和普治
C、推广HPV疫苗注射       D、重视宫颈癌的早期症状，如白带增多、接触出血，给予及时诊治
94. 产后抑郁症的表现为 (   )    
A、对所有事物发生兴趣           B、睡眠不足或严重失眠
C、有自杀企图                   D、思想不集中，综合能力差
95. 职业性有害因素对女性生殖功能的影响有 (   )         
A、月经异常     B、不孕      C、胚胎及胎儿发育障碍     D、影响妊娠母体健康
96. 围绝经期综合征的近期临床表现包括(    )       
A、月经紊乱      B、骨质疏松     C、潮红潮热       D、激动易怒等精神神经症状
97. 女性青春期的生理特点 (    )                                             
A、第二性征发育                B、具备生育能力，但生殖器官尚未发育完善
C、身高不再增长                D、月经初潮是青春期的标志
98．早婚、早育有哪些害处 （    ）                                         
A、未到法定年龄结婚的青年男女，身体的各个系统发育尚不完善，给健康成长带来一定的不良影响
B、早育对胎儿的生长不利，分娩时易发生难产及并发症
C、早婚夫妻年龄小，对子女哺养、教育等心理准备不足
D、因早婚、早育夫妻年龄小不易处理好各种生活中的矛盾
99. 儿童五官保健重点对哪些疾病进行筛查和防治（  ）
A、出芽延迟    B、屈光不正     C、龋齿     D、 弱视      E、 听力障碍
100. 锌缺乏症的主要临床表现是（    ）
A、食欲减退            B、生长迟缓        C、智能发育迟缓  
D、反复感染            E、反复口腔溃疡
5

